Zbliża się dzień wyjazdu na nasz obóz sportowo – rekreacyjny, na którym będziemy szlifować swoje umiejętności siatkarskie. Podajemy kilka podstawowych informacji, niezbędnych przed wyjazdem:
1. Wyjazd będzie miał miejsce we wtorek 7 sierpnia –  o godzinie 08.00 spod Społecznej Szkoły Podstawowej im. Lady Sue Ryder, Osiedle Kaptarz 40, Niepołomice
2. Rzeczy potrzebne na obozie:
- buty sportowe na salę gimnastyczną
- strój sportowy (kilka koszulek i spodenek, treningi odbywać się będą dwa razy dziennie dlatego prosimy wziąć to pod uwagę)
- klapki(sandały) do poruszania się po ośrodku oraz buty do wyjścia do sklepu  itp.
- buty przeznaczone do pieszych wędrówek po lesie 
- ubrania cieplejsze tj. spodnie dresowe, bluza dresowa, nakrycie głowy chroniące przed słońcem lub ewentualnym deszczem
- kurtka przeciwdeszczowa (przeciwwietrzna)
- plecak podręczny na krótkie wyjścia(sklep/spacer/wędrówka piesza)
- odpowiednia ilość bielizny oraz przyborów toaletowych(żel pod prysznic, mydło, ręczniki)
[bookmark: _GoBack]- kąpielówki/strój kąpielowy (rezerwowo)
        3.   Każdy uczestnik powinien posiadać przy sobie legitymację szkolną.
        4.   Będzie możliwość odwiedzin uczestników obozu, prosimy o wcześniejszą informację o takim zamiarze.
        5. Powrót z obozu odbędzie się we wtorek 14 sierpnia w godzinach po południowych.
        6. Nasz adres –  Hotel „Strwiąż”", ul. gen. Władysława Sikorskiego 1, 38-700 Ustrzyki Dolne


W razie jakichkolwiek dodatkowych pytań prosimy o kontakt telefoniczny 501 661 728, 512 870 962

      


